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ในอนาคตอันใกล้นี้พบสถิติจ านวนผู้สูงอายุในประเทศไทยมีจ านวนเพ่ิมขึ้น ดังข้อมูลข้างล่าง  
และประกอบกับความเสี่ยงของผู้สูงอายุต่อโรคร้ายต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  
โรคทางสมอง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคกระดูก ดังนั้น การรับประทานอาหารจึงมีความส าคัญ 
กับผู้สูงอายุที่เป็นโรคเหล่านี้ด้วย ให้แบ่งกลุ่มน าเสนอรายการอาหาร 1 มื้อ ส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นโรค
ดังกล่าว 

 


